
夏休みを利用し、ジュニアの強化レッスンを開催します。通常のレッスンとは別に夏休みだけの特別強化レッスンとなります。
通常のレッスンでは基礎的な内容を重要視していますが、夏休み強化レッスンではゲーム性を重要視した内容で行います。
ゲーム性とは、試合で戦うために必要となるショット（守る、攻める）、戦術、メンタル（精神力）の事を言います。
今年の夏休みを利用し、少しでもレベルアップして友達やライバルに差を付けよう！

参加の申し込みは、フロントまでお願いします。（先着順、料金は当日となります）

レッド
オレンジ

グリーン

Aクラス 那須 16:00～18:00 那須 14:40～16:40 那須 16:40～18:00 那須
Bクラス 小野 16:40～18:00 黒岩
中高生 17:30～19:30 横山

レッド
オレンジ

グリーン

Aクラス 那須 8:10～9:30 那須
Bクラス 小野
中高生

レッド 15:30～16:30 折戸 15:30～16:30 小野 15:30～16:30 小野 15:30～16:30 折戸
オレンジ 15:30～16:30 横山 15:30～16:30 横山 15:30～16:30 小野
グリーン 15:30～16:30 那須 15:30～16:30 倉富
Aクラス 18:00～20:00 那須 那須 那須 16:00～18:00 那須 折戸
Bクラス 小野 小野 16:40～18:00 黒岩 横山
中高生 18:00～20:00 那須 17:30～19:30 横山

レッド
オレンジ

グリーン

Aクラス 16:00～18:00 那須
Bクラス 16:40～18:00 小野
中高生

レッド 15:30～16:30 折戸 15:30～16:30 小野 15:30～16:30 小野 15:30～16:30 折戸
オレンジ 15:30～16:30 横山 15:30～16:30 横山 15:30～16:30 小野
グリーン 15:30～16:30 那須 15:30～16:30 倉富 15:30～16:30 那須
Aクラス 那須 那須 16:00～18:00 那須 折戸 8:10～9:30 那須
Bクラス 小野 小野 16:40～18:00 黒岩 横山
中高生 17:30～19:30 横山

レッド 15:30～16:30 折戸 15:30～16:30 小野 15:30～16:30 小野 15:30～16:30 折戸
オレンジ 15:30～16:30 横山 15:30～16:30 横山 15:30～16:30 小野
グリーン 15:30～16:30 黒岩 15:30～16:30 倉富 15:30～16:30 折戸
Aクラス
Bクラス マッチ練 横山 16:40～18:00 小野 16:40～18:00 小野 16:40～18:00 黒岩
中高生 17:30～19:30 横山

―

―

※上記のスケジュールはあくまでも予定です。クラブやコーチの都合で変更や中止となる場合があります。
※育成クラスの強化レッスンはアウトドアコートも予定しています。雨天の場合は途中からトレーニングや中止の場合もあります。
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2014年夏休みジュニア強化レッスンのご案内

レッド～グリーン A・B・中高生
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