
3/21～22の1泊2日のテニス合宿に参加しまし

た！初日は13時までITSで基礎テニスをみっち

り！それからバスで阿蘇へGO～！

夜まで待てずに、バスの中でしこたま飲んじゃい

ました～(^O^)

2日目も9時から14時までゲーム中心でテニス三

昧！温泉に入って、観光も出来てとっても満足っ

す！皆さん、次は秋にあるらしいですよ～！

おっしゃ～！

飲んだるバイ！

明日は知らんよ～

イスを使って打点とフォームの指導中！

言うよりもこれが早かろう～

（ハーフボレー編）

ボレーの打点は体

の前ね。ラケットは

前で扱えば遅れる

心配はないよね♪

窮屈や～！

でも、これを覚え

ればきっと・・・。

明日に向かって！

小さなスイング

でもパワーを！

膝！膝！膝！
面を残～す！

止めるつもりで

インパクト

引きつけて！

目線は打点！

面を残して！

想いを込めて！

熱いね～！

もっと楽しくやろう

よ～！

目線はやっぱり

カメラっしょ！

初日の基礎練習よく頑

張りました。

ストロークのフォーム

は肩甲骨を意識よ！

画像がなくて残念(>_<)

１、２、３、４いらっしゃ～

い！

酒は飲んでも飲まれるな！

さぁ、気持ちを切り替えて2

日目もバリバリやります

よ！！

しっかり体操しますよ(^ ^)

キツ・・・

体が・・・

ねむい・・・

皆さん、ボレーはココに注意しますよ～！

（ちゃんとお手本見とっかね・・・）

１、２、３、４いらっしゃ～い！

酒は飲んでも飲まれるな！

さぁ、気持ちを切り替えて2日目

もバリバリやりますよ！！

しっかり体操しますよ(^ ^)

なんとなく雑誌風

に・・・

今回が初めてのＩＴＳ合宿でした。楽しい方々にたくさん参加いただいて

盛り上がることができた合宿でした(^ ^)　初日の練習はみっちりと基礎

練習を行いました！何回くらい『体幹、肩甲骨～！』って言ったかな。。。

しつこいくらい同じ事を繰り返したから身体に染み込んだかな？？？

ボレーの基礎練習メニューはイスを使っての打点とフォーム作り。。。

ミドル＆ハーフボレーをみっちり練習しました。身に付いたかな？

練習後はマイクロバスで阿蘇へ出発～！運転は那須＆小野でした。

渋滞もあって2時間30分くらいはかかりました(>_<)　後ろの席では

酒で盛り上がってましたね～！（特にミヤ○○さんを中心に・・・）

ホテルに着いたらソッコーでビールで一人乾杯！！！！！！！

『うっま～！』そりゃそうよね(´Д` )　そこからの温泉も最高！！

宴会もやや乱れたようでしたが、盛り上がりは十分？っだたかな。

2日目のテニスも一緒に出来て楽しいいテニス時間を過ごせました。

既に、第2回の話で勝手に盛り上がってましたね(^O^)

初合宿に沢山の方々の参加をいただいて感謝です！

運転はキツかったけど、皆さんに楽しんでもらえて

良かったです。テニスも宴会も温泉も観光も素晴らしく

ITSの皆が一つになれた様な気がします(^O^)

次回の合宿のリクエストもあってるので早速企画を

させてもらいますね♪　楽しみにしてて下さい！

今回、参加が出来なかった方も次回の参加を

お待ちしています！今回、参加した方々は次回の

参加の受付は済ませてありますので(*^_^*)

今後のイベントも宜しくお願いします！

次回は4/29（祝・火）　テニス＆ＢＢＱ大会です！


